
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Ленинградской области 

«Сясьстройская школа-интернат,  

реализующая адаптированные образовательные программы» 

 

Приложение 

к адаптированной основной общеобразовательной программе образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2,  

утверждённой приказом от    31.08.2023 №       - од 

  

  

 
Рабочая программа внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

для 7 «в» класса 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

Программу составила учитель 

ГБОУ ЛО «Сясьстройская школа-интернат» 

Савойник Раиса Николаевна 

Квалификационная категория высшая 

 

 

 

2023 



2 

 

Пояснительная записка 
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской 

Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-

295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе бесед о Родине, родном 

крае, о родных и близких. 

Место курса в плане внеурочной деятельности учебный курс предназначен для 

обучающихся 7 «в» класса; рассчитан на 1 час в неделю/33 часа в год. 

Содержание курса внеурочной 

деятельности 
Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихся ценностных установок. Темы занятий приурочены к государственным 

праздникам, знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня 

рождения известных людей.  

День знаний. 

Там, где Россия. 

Символы государства. 

Паспорт гражданина России. 

День учителя. 

Дружный наш 7 «в» класс. 

Когда телевизор наш друг. 

Любимые передачи. 

День народного единства. 
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Россия – взгляд в будущее. 

День матери. 

Что такое Родина? 

Мы вместе. 

Главный закон страны. 

Герои нашего времени. 

Новый год в России. 

Спасибо Азбуке родной. 

Законы нашей страны. 

Осталась одна Таня. 

Друзья нашей страны. 

Они прославили Россию. 

Они были первыми. 

День Защитника Отечества. 

Я, моя семья, мои друзья. 

Всемирный фестиваль молодёжи. 

Первым делом самолёты…. 

Крым.  

Забота о здоровье россиян. 

Цирк! Цирк! Цирк!  

Вижу Землю. 

Мультфильмы по сказкам Гоголя. 

Береги энергию. 

Труд- наш отец, счастья кузнец. 
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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные результаты: 

 Воспитание уважительного отношения к своей Родине – России; 

 уважение к своему и другим народам; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического 

и морального вреда другим людям; 

 бережное отношение к природе; 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; 

2) совместная деятельность: 

 выполнять совместные задания с опорой на предложенные образцы. 

Предметные результаты 

Сформировать представление: 

 символах государства — Флаге, Гербе России 

Сформировать  ценностное отношение: 

 семье и семейным традициям; 

 учебе, труду и творчеству; 

 своему здоровью, здоровью родителей членов своей семьи, педагогов, 

сверстников; 

 природе  

Сформировать интерес: 

 природе 

 художественному творчеству. 

Сформировать  умения: 

 устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

 распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им;  

Тематическое планирование 

7  в класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Форма 

проведения 

занятия 

Количество 

часов, 

отводимых 

на 

освоение 

темы, дата 

                   ЦОР/ЭОР 

1. День знаний. Викторина 1 

04.09 

school-collection.edu.ru/collection/ 
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2. Там, где Россия. Работа с 

интерактивной 

картой 

1 

11.09 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

3. Символы 

государства. 

Работа с 

интерактивными 

карточками 

1 

18.09 

4. Паспорт 

гражданина 

России. 

 1 

25.09 

5. День учителя.  1 

02.10 

6. Дружный наш 7 

«в» класс. 

 1 

09.10 

7. Когда телевизор 

наш друг. 

 1 

16.10 

8. Любимые 

передачи. 

Мультконцерт. 1 

23.10 

 

9. День народного 

единства. 

 1 

13.11 

school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 
10. Россия – взгляд 

в будущее. 

 1 

20.11 

11. День матери.  1 

27.11 

12. Что такое 

Родина? 

 1 

04.12 

13. Мы вместе. Работа с 

интерактивными 

карточками 

1 

11.12 

14. Главный закон 

страны. 

 1 

18.12 

 

school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 
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15. Герои нашего 

времени. 

Работа с 

галереей героев. 
1 

25.12 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

16. Новый год в 

России. 

Творческая 

работа: елочная 

игрушка 

1 

15.01 

17. Спасибо Азбуке 

родной. 

Заучивание 

стихотворения. 

1 

22.01 

18. Законы нашей 

страны. 

 1 

29.01 

school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 
19. Осталась одна 

Таня. 

 1 

05.02 

20. Друзья нашей 

страны. 

 1 

12.02 

21. Они прославили 

Россию. 

Интерактивные 

карточки 
1 

19.02 

22. Они были 

первыми. 

 1 

26.02 

school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 
23. День Защитника 

Отечества. 

Рисунок папе. 1 

04.03 

24. Я, моя семья, 

мои друзья. 

 1 

11.03 

25. Всемирный 

фестиваль 

молодёжи. 

 1 

18.03 

 

26. Первым делом 

самолёты…. 

Творческая 

работа: рисунок 

1 

01.04 

school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 
27. Крым.  Виртуальная 

экскурсия. 

1 

08.04 



7 

 

28. Забота о 

здоровье 

россиян. 

 1 

15.04 

29. Цирк! Цирк! 

Цирк!  

Виртуальная 

экскурсия. 

1 

22.04 

30. Вижу Землю. Просмотр 

фильма 

«Гагарин. 

Первый в 

космосе» 

1 

29.04 

school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

31. Мультфильмы 

по сказкам 

Гоголя. 

Просмотр 

мультфильма. 
1 

06.05 

32. Береги энергию.  1 

13.05 

33. Труд- наш отец, 

счастья кузнец. 

Беседа. 1 

20.05 
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