
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Ленинградской области «Сясьстройская школа-

интернат,  

реализующая адаптированные образовательные программы» 
 

Приложение 

к федеральной адаптированной основной общеобразовательной программе образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2,  
утверждённой приказом от 31.08.2023 №        - од 

  

  

 

Рабочая программа внеурочной деятельности 

«Читаю в поисках смысла» 

для 7 «в» класса 
 

 

 
 

Программу составила учитель 

ГБОУ ЛО «Сясьстройская школа-интернат» 

Савойник Раиса Николаевна 
Квалификационная категория высшая 

  

 
 

 

 

 
2023 



Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа  внеурочной деятельности «Читаю в поисках смысла» для 7 «в» класса  разработана   на 
основе требований Федерального государственного стандарта  образования обучающихся с умственной отсталостью  

( интеллектуальными нарушениями), Приказ  Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

федеральной адаптированной  основной  общеобразовательной программы  обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) и обеспечивает  достижение планируемых результатов освоения 
адаптированной программы образования для обучающихся с умственной отсталостью. 

       Цель: формирование первичных навыков работы с текстом. 

Задачи: 

1. Развивать познавательные способности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. Научить осознанно, читать тексты с целью удовлетворения познавательного интереса, освоения и использования 

информации. 

3. Создать условия для овладения элементарными навыками чтения информации, представленной в наглядно-
символической форме и приобретения опыта работы с текстами, содержащими рисунки. 

Результаты освоения курса 

Личностные УДД: 

Формирование интереса к чтению; мотивации к самовыражению в выразительном чтении, творческой и игровой 

деятельности; эмоционального отношения к поступкам героев литературных произведений, любви к родному 

дому, 

первоначального уровня рефлексии и адекватной самооценки, стремления к   успешности учебной 
деятельности. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УДД: 

Возможность учиться: осуществлять самоконтроль и самопроверку усвоения материала, самостоятельно работать с 
книгой и рабочей тетрадью, выполнять самостоятельно работы, выбирать книги. 

Познавательные УДД: 

осознавать роль названия произведения, понимать прочитанное, выделять и понимать информацию из 

прочитанного. 



Коммуникативные УДД: 

Корректировать действия участников коллективной творческой деятельности. Ориентироваться в понятиях дружба, 

дружеские отношения, эмоционально воспринимать слова собеседников. 

Предметные результаты 

- находить главную мысль; 

- определять тему текста; 

Коррекционная направленность обучения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обеспечивается реализацией следующих условий организации учебного процесса:  
Коррекционные цели. 

*Коррекция психических процессов: памяти, внимания, мышления, восприятия; эмоционально-волевой сферы. 

*Использование игрокоррекции, коррекционно-развивающих упражнений по развитию познавательной сферы, 

развитие коммуникативных умений; 
* Коррекция речи, развитие активного и пассивного словарного запаса. 

* Коррекция и развитие слухового восприятия, фонематического слуха. 

*Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях 

Место предмета в учебном плане. 
На внеурочную деятельность «Читаю в поисках смысла» выделяется 

7 класс-34 часа (1час в неделю, 34 учебных недели); 

1.Содержание учебного курса. 

Раздел «Учусь». 

«Волк».    Я.Тайц 

«Зверь».   Я.Тайц 

 «Бишка».  К.Ушинский 
Раздел «Звуки». 

«Бух! И Плюх!» М.Дружинина 

«Старик и яблони». Л.Н.Толстой 
Раздел «Стишки, считалки». 

«Шла собака по роялю».  Русская народная считалка. 

«Огуречик». 



Раздел «В.Сутеев – детям». 

«Кто сказал мяу?» 

«Кораблик». 
Раздел «Стихи и сказки». 

«Щенок» С.В.Михалков. 

Раздел «Добрые сказки». 

«Бычок». 
«Лошадка». 

«Щенок». 

«Котята». С.Я. Маршак 
Раздел «Детки в клетке». 

«Слон». С.Я. Маршак 

«Жираф». 

«Тигрёнок». 
«Зебра». 

«Обезьяна». 

«Жадина» Э.Мошковская 
«Хрюшка обижается». В.Орлов 

«Фома» С.В.Михалков 

«Жил на свете слонёнок» Г.Цыферов 

Раздел «В нашем лесу» 

«Белка». 

«Заяц- беляк». 

«Ёж» 
          Раздел «Стишки о животных». 

«Уж». 

«Лягушка».
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