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Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебного предмета «Домоводство » для 7 класса  разработана   

на основе требований Федерального государственного стандарта  к результатам 

освоения программы основного общего образования для детей с ОВЗ, примерной 

адаптированной  основной образовательной программы  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2 и обеспечивает  достижение 

планируемых результатов освоения адаптированной программы  основного общего  

образования для обучающихся с умственной отсталостью. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно - методического 

комплекса: 

1.дидактический материал 

2.рабочая тетрадь. 

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-

бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем 

и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению 

покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 

трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории 

актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения 

в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. Программа по домоводству 

включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным 

инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории». 

Основные задачи: 

 развитие интереса к хозяйственно-бытовой деятельности; 

 формирование навыков самообслуживания и организации быта; 

 освоение отдельных видов работ с использованием бытовой химии; 

 соблюдение необходимые правил техники безопасности. 

Место предмета в учебном плане. 
На изучение учебного предмета «Домоводство»  

в 7 классе составляет –170 часов за год (5 часов в неделю); 
 

7 класс 

Содержание учебного предмета. 

  

Покупки. 

 Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина. 

Раскладывание продуктов в места хранения из сумки. 

Обращение с посудой. 

 Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). 

Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, 

разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, 

открывалка). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. 

Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. 

Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: 

очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим 

средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми приборами. 

Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический 

чайник, комбайн, холодильник). Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании 



электробытовым прибором. Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых 

приборов. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых 

приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при 

сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание 

столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление 

блюд. 

Приготовление: знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор 

продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для 

приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание 

ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). Натирание продуктов 

на терке.  Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов 

(яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытье яиц, 

закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка 

кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, 

вынимание яиц. Соблюдение последовательности действий при приготовлении 

бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного 

инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание 

помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, 

помидор).  Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор 

продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло 

растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, 

открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), 

нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, 

перемешивание продуктов. 

Ручная стирка (полотенце, тряпка для ухода за мебелью). Ручная стирка. Наполнение 

емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества 

моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. 

Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности 

действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, 

определение количества моющего средства, замачивание белья, застирывание белья, 

полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку.  

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для 

загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и 

регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед 

стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, 

постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка 

программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение 

последовательности действий при машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, 

закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание порошка, установка 

программы и температурного режима, запуск машины, отключение машины, вынимание 

белья. 

Глажение утюгом.  Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор 

температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности действий при 

глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, 

подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья 

водой, движения руки с утюгом, складывание белья. Складывание белья и одежды. 

Вывешивание одежды на "плечики". Чистка одежды. 



Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: 

намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви 

сухой тряпкой. Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при 

чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение 

крема по всей поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика 

с кремом. 

Уборка мебели: Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание 

поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей 

мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в 

воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов 

интерьера раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной 

воды. 

Уборка помещений и территории. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на 

совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора 

в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение 

основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности 

пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка 

пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в 

розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие 

кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. 

Соблюдение последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для 

мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание 

тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: 

наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытье рамы, 

вытирание рамы, мытье стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка 

снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем. 

Планируемые личностные, предметные результаты освоения 

При обучении по варианту 2 результативность каждого обучающегося оценивается с 

учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. Формирования базовых учебных действий направлено на формирование 

готовности у детей к овладению содержанием программы и включает следующие задачи: 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

умение выполнять действия по образцу и по подражанию; 

 формирование умения выполнять задание от начала до конца. 

Личностные результаты: 

- позитивно относиться к хозяйственно-бытовому труду, 

- осознавать необходимость и практическую значимость самообслуживания; 

- общаться с окружающими людьми для достижения положительного конечного 

результата; 

- стремиться работать самостоятельно. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

- понимать и соблюдать санитарно-гигиенические требования; 

- понимать и соблюдать правил безопасной работы с бытовыми приборами и 

приспособлениями; 

- адекватно реагировать на окружающих сверстников и взрослых. 

Достаточный уровень: 



- соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила; 

- соблюдать правила безопасной работы с бытовыми электроприборами; 

- уметь пользоваться бытовыми приспособлениями по их прямому назначению; 

- знать названия инструментов и оборудования, используемых в быту (в соответствии с 

годом обучения); 

- уметь организовать и соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении 

хозяйственно-бытовой работы; 

- уметь принимать помощь окружающих; 

- уметь эффективно взаимодействовать с окружающими в соответствии с нормами 

общежития; 

- уметь адекватно реагировать на замечания взрослых. 

Метапредметные результаты: 

 развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения 

 планировать и контролировать действия в соответствии с поставленной задачей 

 контролировать и оценивать свои действия, адекватно реагировать на замечания 

учителя 

 адекватно оценивать своё поведение и поведение окружающих 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности 

 формирование личной ответственности за становление своей личности, 

адекватного поведения в обществе 

 определять наиболее эффективные способы достижения результата 

 

 

  

Тематическое планирование. 7 класс 

№ п / 

п 

Разделы и темы. Количество 

часов 

Информация об электронных 

учебных материалах. 

1. Покупки.   

2. Обращение с кухонным 

инвентарём. 

  

3. Приготовление пищи.   

4. Уход за вещами.   

5. Уборка помещения.   

6. Уборка территории.   
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