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Календарный учебный график 

Календарный учебный график ГБОУ ЛО «Сясьстройская школа - интернат» на 

2023-2024 учебный год является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в соответствии с действующими федеральными 

государственными образовательными стандартами общего образования. Составлен с 

учётом требований к организации образовательного процесса, предусмотренных 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28. 

Начальное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

Дата начала учебного года:1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года для 1 – 8, 11 классов 

Продолжительность учебного года: 

• 1 класс –  33 недели 

• 2 – 4 классы – 34 недели 

• 5 – 11 классы –34 недели 

2. Периоды образовательной деятельности  

2.1. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях. 

1 класс (5-дневная учебная неделя) 

Учебные 

четверти 

Сроки Количество учебных  

дней недель 

1 четверть 01.09.2023 – 27.10.2023 41 день 8 недель 1день 

2 четверть 07.11.2023 – 29.12.2023 39 дней 7 недель 4 дня 

3 четверть 09.01.2024 – 22.03.2024 47 дня 9 недель 2 дня 

Дополнительные каникулы для первоклассников с 10.02.2024 по 18.02.2024 года 

 (9 дней) 

4 четверть 01.04.2024 – 24.05.2024 38 дней 7 недель 3 дня 

                                                        Итого 165 дней 33 недели 

 

2 – 4 классы (5-дневная учебная неделя) 

Учебные 

четверти 

Сроки Количество учебных  

дней недель 

1 четверть 01.09.2023 – 27.10.2023 41 день 8 недель 1 день 

2 четверть 07.11.2023 – 29.12.2023 39 дней 7 недель 4 дня 

3 четверть 09.01.2024 – 22.03.2024 52 дня 10 недель 2 дня 
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4 четверть 01.04.2024 – 24.05.2024 38 дней 7 недель  3 дня 

                                                    Итого 170 дней  34 недели 

 

2.2. Продолжительность каникул  в течение учебного года 

Каникулярный 

период 

Дата  Количество 

календарных дней начала  каникул окончания каникул 

осенние 28 октября 2023 06 ноября.2023 10 дней 

зимние 30 декабря 2023  08 января 2024 10 дней  

весенние 23 марта 2024 31 марта 2024 9 дней 

летние каникулы  25 мая 2024   31 августа 2024 99 дней 

3. Режим работы образовательной организации 

Периоды учебной деятельности 1 класс 2 – 4 класс 

Учебная неделя/дней 5 5 

Урок/минут 35/1-е полугодие 

40/2-е полугодие 

40 

Перемена/минут 10-20-60 10-20 

Периодичность промежуточной аттестации - По четвертям /за год 

4. Распределение образовательной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1 2 3 4а 4б 

Урочная 21 23 23 23 23 

Внеурочная 10 10 10 10 10 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счёт урока физической культуры; 

для обучающихся 2 – 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счёт 

урока физической культуры 

5. Режим учебных занятий  

5.1.  Режим учебных занятий для 1-ого класса 

                                                   1 четверть /сентябрь-октябрь 

Урок Перемена 
Продолжительность 

перемены 

1 урок 9.00 – 9.35 1-ая перемена 9.35-9.50 15 минут 

2 урок 9.50 – 10.25 2-ая перемена 10.25-10.50 

Динамическая пауза 

25 минут 

 

3 урок 10.50 – 11.25 - - 

2 четверть /ноябрь – декабрь 

1 урок 9.00 – 9.35 1-ая перемена 9.35-9.50 15 минут 

2 урок 9.50 – 10.25 2-ая перемена 10.25-10.50 

Динамическая пауза 

25 минут 

 

3 урок 10.50 – 11.25 3-я перемена 11.25-11.50 25 минут 
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Динамическая пауза 

4 урок 11.50 – 12.25 4-я перемена 12.25-12.40 15 минут 

5 урок 12.40 – 13.25 1 раз в неделю  

3, 4 четверти /январь – май 

1 урок 9.00 - 9.40 1-ая перемена 9.40-9.50 10 минут 

2 урок 9.50 – 10.30 2-ая перемена 10.30-10.50 

Динамическая пауза 

20 минут 

3 урок 10.50 – 11.30 3 –я перемена 11.30-11.50 

Динамическая пауза 

20 минут 

4 урок 11.50 – 12.30 4-я перемена 12.30-12.40 10 минут 

5 урок 12.40 – 13.20 1 раз в неделю  

5.2.  Режим учебных занятий для 2 – 4  классов 

№ 

урока 

Понедельник Продолжительность 

перемены 

Вторник-

пятница 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30-9.00 30 минут 9.00-9.40 - 

2 урок 9.30-10.10 20 минут 9.50-10.30 10 минут 

3 урок 10.30-11.10 20 минут 10.50-11.30 20 минут 

4 урок 11.30-12.10 10 минут 11.50-12.30 20 минут 

5 урок 12.20-13.00  12.40-13.20  

6. Режим организации коррекционно-развивающих занятий. 

• Индивидуальные занятия по  формированию речевого слуха и произносительной 

стороны устной речи в классах для глухих обучающихся проводятся в течение 

учебного дня и во внеклассное время. Продолжительность занятия с одним 

учеником – 20 минут. 

• Индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной 

стороны устной речи в классах для слабослышащих обучающихся проводятся в 

течение учебного дня и во внеклассное время. Продолжительность занятия с 

одним учеником – 20 минут. 

• Индивидуальные и групповые коррекционные занятия для обучающихся с 

задержкой психического развития проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. Продолжительность занятия – 25 минут, на групповые – 40 

минут во внеурочное время. 

7. Режим организации внеурочной деятельности. 

Занятия внеурочной деятельностью для обучающихся 1 – 4 классов  проводятся после 

перерыва не менее 40 минут после окончания основных занятий. 

8. Режим организации занятий дополнительного образования (кружки,  секции). 

Занятия в  кружках, секциях проводятся  после окончания уроков с перерывом не менее 40 

минут. Перерыв между занятиями – 10 минут. 

9. Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится с 15 апреля 2024 по 15 мая 2024 без прекращения 

образовательного процесса по предметам учебного плана 
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Основное общее образование  

1. Календарные периоды учебного года 

Даты начала учебного года: 1 сентября 2023 года 

Даты окончания учебного года: 5 – 8 классы  24 мая 2024 года 

Дата окончания учебного года: 9 класс 24 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года: 

• 5 – 8 классы – 34 недели 

• 9 класс – 34 недели 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях. 

5 – 9 классы (5-дневная учебная неделя) 

Учебные 

четверти 

Сроки Количество учебных  

дней недель 

1 четверть 01.09.2023 – 27.10.2023 41 день 8 недель 1 день 

2 четверть 07.11.2023 – 29.12.2023 39 дней 7 недель 4 дня 

3 четверть 09.01.2024 – 22.03.2024 52 дня 10 недель  2 дня 

4 четверть 01.04.2024 – 24.05.2024 38 день 7 недель  3 дня 

                                                    Итого 170 дней  34 недели 

 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения, Рособрнадзор*  

*Для обучающихся 9 классе учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

2.2. Продолжительность каникул  в течение учебного года 

Каникулярный 

период 

 

Дата  Количество 

календарных дней начала  каникул окончания каникул 

осенние 28 октября 2023 06 ноября 2023 10 дней 

зимние 30 декабря 2023  08 января 2024 10 дней  

весенние 23 марта 2024 31 марта 2024 9 дней 

летние каникулы  25 мая 2024  31 августа 2024 99 дней 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Периоды учебной деятельности 5-9 классы 

Учебная неделя/дней 5 

Урок/минут 40 

Перемена/минут 10 – 20 

Периодичность промежуточной аттестации По четвертям, за год 

4. Распределение образовательной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

Урочная 29 29 30 30 32 32 32 33 33 33 33 

Внеурочная 10 10 9 10 10 10 10 10 10 10 10 
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5. Режим учебных занятий для 5-9 классов 

№ 

урока 

Понедельник Продолжительность 

перемены 

Вторник-

пятница 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30 - 9.00 30 минут 9.00-9.40 - 

2 урок 9.30-10.10 20 минут 9.50-10.30 10 минут 

3 урок 10.30-11.10 20 минут 10.50-11.30 20 минут 

4 урок 11.30-12.10 10 минут 11.50-12.30 20 минут 

5 урок 12.20-13.00 10 минут 12.40-13.20 10 минут 

6 урок 13.10-13.50 10 минут 13.30-14.10 10минут 

7 урок 14.00-14.40  14.20-15.00  

6. Режим организации коррекционно-развивающих занятий. 

• Индивидуальные занятия по  формированию речевого слуха и произносительной 

стороны устной речи в классах для глухих обучающихся проводятся в течение 

учебного дня и во внеклассное время. Продолжительность занятия с одним 

учеником – 20 минут. Коррекционно –развивающий курс «Развитие учебно-

познавательной деятельности» проводится индивидуально, парами или малыми 

группами. Продолжительность занятия не более 30 минут 

• Индивидуальные занятия по  формированию речевого слуха и произносительной 

стороны устной речи в классах для слабослышащих обучающихся проводятся в 

течение учебного дня и во внеклассное время. Продолжительность занятия с 

одним учеником - 20 минут. 

• Индивидуальные коррекционные занятия для обучающихся с задержкой 

психического развития проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. 

Продолжительность занятия-25 минут, на групповые - 40 минут во внеурочное 

время. 

7. Режим организации внеурочной деятельности. 

Занятия внеурочной деятельностью для обучающихся 5-9 классов  проводятся после 

перерыва не менее 40 минут после окончания основных занятий. 

8. Режим организации занятий дополнительного образования (кружки,  секции). 

Занятия в  кружках, секциях проводятся  после окончания уроков с перерывом не менее 40 

минут. Перерыв между занятиями-10 минут 

9. Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного процесса по 

предметам учебного плана с 15 апреля 2024 по 15 мая 2024 года 

 

Среднее общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

Даты начала учебного года: 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года:11 класс – 34 недели 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях 
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11 класс  (5-дневная учебная неделя) 

 

Учебные 

полугодия 

Дата Продолжительность 

(количество 

учебных дней) 
начала четверти окончания четверти 

1-ое полугодие  
 

01 сентября 2023 года 29 декабря 2023 года 81 день 

2-ое полугодие 09 января 2024 года 25 мая 2024 года 89 дней 

                                                 

2.2. Продолжительность каникул  в течение учебного года 

Каникулярный 

период 

 

Дата  Количество 

календарных дней начала  каникул окончания каникул 

осенние 28 октября 2023 06 ноября 2023 10 дней 

зимние 30 декабря 2023  08 января 2024 10 дней  

весенние 23 марта 2024 31 марта 2024 9 дней 

летние каникулы  25 мая 2024  31 августа 2024 99 дней 

3. Режим работы образовательной организации 

Периоды учебной деятельности 11 класс 

Учебная неделя/дней 5 

Урок/минут 40 

Перемена/минут 10-20 

Периодичность промежуточной аттестации По полугодиям 

4. Режим учебных занятий для 11 класса 

№ 

урока 

Понедельник Продолжительность 

перемены 

Вторник-

пятница 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30-9.00 30минут 9.00-9.40 - 

2 урок 9.30-10.10 20 минут 9.50-10.30 10 минут 

3 урок 10.30-11.10 20 минут 10.50-11.30 20 минут 

4 урок 11.30-12.10 10 минут 11.50-12.30 20 минут 

5 урок 12.20-13.00 10 минут 12.40-13.20 10 минут 

6 урок 13.10-13.50 10 минут 13.30-14.10 10минут 

7урок 14.00-14.40  14.20-15.00  

5. Режим организации коррекционно-развивающих занятий. 

• Индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной 

стороны устной речи в классах для слабослышащих обучающихся проводятся в 

течение учебного дня и во внеклассное время. Продолжительность занятия с 

одним учеником – 20 минут. 

• Индивидуальные коррекционные занятия для обучающихся с задержкой 

психического развития проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. 

Продолжительность индивидуального занятия – 25 минут, продолжительность 

группового занятия – 40 минут во внеурочное время 

6. Режим организации занятий дополнительного образования (кружки,  секции). 

Занятия в  кружках, секциях проводятся  после окончания уроков с перерывом не менее 40 

минут. Перерыв между занятиями – 10 минут. 
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7. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 12 классе 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся, освоивших 

адаптированные общеобразовательные программы среднего общего образования,  

проводится соответственно срокам, установленным Министерством просвещения РФ и 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

8. Организация промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана. 

 12 декабря 2023 по 23 декабря 2023 

 15 апреля 2024  по 15 мая 2024  

По итогам учебного года проводится также: 

1. Проверка техники чтения и понимание прочитанного в 1-8 классах. 

2. Проверка  произношения, внятности речи у глухих и слабослышащих 

обучающихся  школы. 

3. Проверки состояния уровня разговорной речи обучающихся 1-8 классов. 

4. Проверка  по развитию речевого слуха и слухового восприятия у обучающихся с 

нарушением слуха.  
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