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 Пояснительная записка 

 

     Рабочая программа учебного предмета «Математика» для обучающихся 6 «Б» класса разработана на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта к результатам освоения программы основного общего образования для детей с ЗПР, 

примерной адаптированной основной образовательной программы основного общего образования для  обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) и обеспечивает достижение планируемых результатов освоения адаптированной программы основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития.  

       Цели предмета: расширение у учащихся с задержкой психического развития  жизненного опыта, наблюдений о количественной стороне 

окружающего мира, использование математических знаний в повседневной жизни при решении конкретных практических задач    

     Задачи: 

- продолжение формирования основных математических понятий (число, величина, геометрическая фигура), обеспечивающих 

преемственность и перспективность математического образования обучающихся; 

- развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся c ЗПР, познавательной активности, исследовательских умений, 

интереса к изучению математики; 

- подведение обучающихся с ЗПР на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи математики и окружающего мира; 

- формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать математические объекты в реальных жизненных 

ситуациях, применять освоенные умения для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать полученные результаты и 

оценивать их на соответствие практической ситуации. 

 

             Коррекционная направленность обучения  
1) ориентация   педагогического процесса на преобразование всех сторон личности ребенка с ЗПР, коррекцию наиболее важных психических 

функций, их качеств и свойств; 

2) формирование элементарных математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных задач при изучении 

других учебных предметов; 

3) использование и коррекция в учебно-воспитательном процессе самостоятельно приобретенных учащимися математических знаний, 

дальнейшее их развитие и обогащение; 

4) стимулирование различными средствами, методами и формами работы активного поведения учащихся, их собственной самостоятельной 

практической деятельности; 

5) учёт индивидуальных и характерологических особенностей детей, а также коррекции имеющихся у них нарушений психофизического 

развития;  

6) привлечение наглядно-действенных средств и приёмов, способствующих формированию математических представлений, понятий, 

которые требуют использования словесных способов обозначения; 



7)  поддержка интереса к учению, выработка положительной мотивации, формирование нравственной и волевой готовности к обучению в 

школе.  

   

Место предмета в учебном плане 

6 Б класс – 170 часов (5 часов в неделю, 34 учебные недели) 

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекса:  

1. Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VII вида: 5-9 кл.: В 2 сб./ Под ред. В.В. Воронковой – М: Гуманит. изд. 

центр ВЛАДОС, 2001. – Сб.1. – 232с.  

2. Математика 6 класс. Н. Я. Виленкин. Москва «Просвещение» 2023год.Учебник в двух частях. 

11. Дидактический материал. 

12. Рабочая тетрадь по математике под ред. М.Н. Перова, И.М. Яковлева. – М.:  Просвещение, 2017.  

13. Материалы к урокам математики И.Г.Уткина. 

14. Сборник упражнений по математике  

15.  Дидактические игры на уроках математики В.Г.Коваленко. 

16. Дидактические игры и упражнения А.А.Катаева, Е.А.Стребелева. 

17. Дидактические игры и упражнения по математике. М.Н.Перова. 0бучение наглядной геометрии во вспомогательной школе В.В.Эк, 

М.Н.Перова. 

18. Считай, смекай, отгадывай В.П.Труднев. 

19. Изучение геометрического материала в 5 - 9 классах. Пособие для учителя - дефектолога. О.Д. Бибина 

 

Содержание учебного предмета 

6 класс. 

Натуральные числа 

Арифметические действия с многозначными натуральными числами. Числовые выражения, порядок действий, использование 

скобок. Использование при вычислениях переместительного и сочетательного свойств сложения и умножения, распределительного 

свойства умножения. Округление натуральных чисел. 

Делители и кратные числа; наибольший общий делитель и наименьшее общее кратное. Делимость суммы и произведения. Деление 

с остатком. 



Дроби 

Обыкновенная дробь, основное свойство дроби, сокращение дробей. Сравнение и упорядочивание дробей. Решение задач на 

нахождение части от целого и целого по его части. Дробное число как результат деления. Представление десятичной дроби в виде 

обыкновенной дроби и возможность представления обыкновенной дроби в виде десятичной. Десятичные дроби и метрическая система 

мер. Арифметические действия и числовые выражения с обыкновенными и десятичными дробями. Отношение. Деление   в   данном   

отношении.   Масштаб,   пропорция. Применение пропорций при решении задач. Понятие процента. Вычисление процента от величины и 

величины по её проценту. Выражение процентов десятичными дробями. Решение задач на проценты. Выражение отношения величин в 

процентах. 

Положительные и отрицательные числа 

Положительные и отрицательные числа. Целые числа. Модуль числа, геометрическая интерпретация модуля числа. Изображение 

чисел на координатной прямой. Числовые промежутки. Сравнение чисел. Арифметические действия с положительными и 

отрицательными числами. Прямоугольная система координат на плоскости. Координаты точки на плоскости, абсцисса и ордината. 

Построение точек и фигур на координатной плоскости. 

Буквенные выражения 

Применение букв для записи математических выражений и предложений. Свойства арифметических действий. Буквенные 

выражения и числовые подстановки. Буквенные равенства, нахождение неизвестного компонента. Формулы; формулы периметра и 

площади прямоугольника, квадрата, объёма параллелепипеда и куба. 

Решение текстовых задач 

Решение текстовых задач арифметическим способом. Решение логических задач. Решение задач перебором всех возможных 

вариантов. Решение задач, содержащих зависимости, связывающих величины: скорость, время, расстояние; цена, количество, стоимость; 

производительность, время, объём работы. Единицы измерения: массы, стоимости; расстояния, времени, скорости. Связь между 

единицами измерения каждой величины. Решение задач, связанных с отношением, пропорциональностью величин, процентами; решение 

основных задач на дроби и проценты. Оценка и прикидка, округление результата. Составление буквенных выражений по условию задачи. 

Представление данных с помощью таблиц и диаграмм. Столбчатые диаграммы: чтение и построение. Чтение круговых диаграмм. 

Наглядная геометрия 

Наглядные представления о фигурах на плоскости: точка, прямая, отрезок, луч, угол, ломаная, многоугольник, четырёхугольник, 

треугольник, окружность, круг. Взаимное расположение двух прямых на плоскости, параллельные прямые, перпендикулярные прямые. 

Измерение расстояний: между двумя точками, от точки до прямой; длина маршрута на квадратной сетке. Измерение и построение углов с 

помощью транспортира. Виды треугольников: остроугольный, прямоугольный, тупоугольный; равнобедренный, равносторонний. 

Четырёхугольник, примеры четырёхугольников. Прямоугольник, квадрат: использование свойств сторон, углов, диагоналей. Изображение 

геометрических фигур на нелинованной бумаге с использованием циркуля, линейки, угольника, транспортира. Построения на клетчатой 



бумаге. Периметр многоугольника. Понятие площади фигуры; единицы измерения площади. Приближённое измерение площади фигур, в 

том числе на квадратной сетке. Приближённое измерение длины окружности, площади круга. Симметрия: центральная, осевая и 

зеркальная симметрии. Построение симметричных фигур. Наглядные представления о пространственных фигурах: параллелепипед, куб, 

призма, пирамида, конус, цилиндр, шар и сфера. Изображение пространственных фигур. Примеры развёрток многогранников, цилиндра и 

конуса. Создание моделей пространственных фигур (из бумаги, проволоки, пластилина и др.). Понятие объёма; единицы измерения 

объёма. Объём прямоугольного параллелепипеда, куба. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Математика» 6 класс. 

Личностные результаты: 

- личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни;  

- начальные навыки адаптации в динамично развивающемся мире;  

- самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности;  

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;  

- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;  

- этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость;  

- гуманистические и демократические ценности многонационального российского общества.   

     Метапредметные: 

1) Регулятивные: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

 пользоваться учебной мебелью;  

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.);  

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;  

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов; 

2) Познавательные: 



 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами- заместителями; 

 учиться считать; 

 выполнять арифметические действия;  

 учиться решать задачи; 

 работать с доступной информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленные на бумажных, электронных и других носителях). 

3) Коммуникативные: 

 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации;  

 активно использовать речевые средства (устно-дактильную форму речи, элементарные жесты) для решения проблем общения; 

  

  Учащиеся должны знать, уметь: 

  Должны знать/понимать: 

Числа и вычисления 

Ориентироваться в понятиях и оперировать на базовом уровне терминами, связанными с различными видами чисел и способами их 

записи, переходить (если это возможно) от одной формы записи числа к другой. Сравнивать и упорядочивать целые числа, обыкновенные 

и десятичные дроби, сравнивать числа одного и разных знаков. Выполнять арифметические действия с натуральными и целыми числами, 

обыкновенными и десятичными дробями, положительными и отрицательными числами. Вычислять значения числовых выражений, 

выполнять прикидку и оценку результата вычислений; выполнять преобразования числовых выражений на основе свойств арифметических 

действий. Соотносить точку на координатной прямой с соответствующим ей числом и изображать числа точками на координатной прямой, 

находить модуль числа. Соотносить точки в прямоугольной системе координат с координатами этой точки. Округлять целые числа и 

десятичные дроби (по образцу), находить приближения чисел. 

 учиться работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-класс);  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 учиться доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с одноклассниками;  

 учиться соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов 

 



Числовые и буквенные выражения 

Ориентироваться в понятиях и оперировать на базовом уровне терминами, связанными с записью степени числа, находить квадрат и 

куб числа, вычислять значения простейших числовых выражений, содержащих степени. Пользоваться признаками делимости (при 

необходимости с опорой на алгоритм правила), раскладывать натуральные числа на простые множители. Пользоваться масштабом, 

составлять пропорции и отношения. Использовать буквы для обозначения чисел при записи математических выражений, находить 

значения буквенных выражений, осуществляя необходимые подстановки и преобразования (с опорой на алгоритм учебных действий). 

Находить неизвестный компонент равенства. 

Решение текстовых задач. 

Решать многошаговые текстовые задачи арифметическим способом с опорой на вопросный план. Решать простейшие задачи, 

связанные с отношением, пропорциональностью величин, процентами; решать три основные задачи на дроби и проценты. Решать задачи, 

содержащие зависимости, связывающие величины: скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость; производительность, время, 

объёма работы, используя арифметические действия, оценку, прикидку; пользоваться единицами измерения соответствующих величин. 

Составлять буквенные выражения по условию задачи после совместного анализа. Извлекать информацию, представленную в таблицах, на 

линейной, столбчатой или круговой диаграммах, интерпретировать представленные данные; использовать данные при решении задач. 

Представлять информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм 

Наглядная геометрия 

Приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных геометрических плоских и пространственных 

фигур, примеры равных и симметричных фигур. Изображать с помощью циркуля, линейки, транспортира на нелинованной и клетчатой 

бумаге изученные плоские геометрические фигуры и конфигурации, симметричные фигуры. Иметь представление о геометрических 

понятиях: равенство фигур, симметрия, ось симметрии, центр симметрии. Находить величины углов измерением с помощью 

транспортира, строить углы заданной величины, пользоваться при решении задач градусной мерой углов; распознавать на чертежах 

острый, прямой, развёрнутый и тупой углы. Вычислять длину ломаной, периметр многоугольника, пользоваться единицами измерения 

длины, выражать одни единицы измерения длины через другие. Находить, используя чертёжные инструменты, расстояния: между двумя 

точками, от точки до прямой, длину пути на квадратной сетке. Вычислять площадь фигур, составленных из прямоугольников, 

использовать разбиение на прямоугольники, на равные фигуры, достраивание до прямоугольника; пользоваться основными единицами 

измерения площади; выражать одни единицы измерения площади через другие (при необходимости с опорой на справочную информацию). 

Распознавать на моделях и изображениях пирамиду, конус, цилиндр, использовать терминологию: вершина, ребро, грань, основание, 

развёртка. Изображать на клетчатой бумаге прямоугольный параллелепипед. Вычислять объём прямоугольного параллелепипеда, куба, 

пользоваться основными единицами измерения объёма; выражать одни единицы измерения объёма через другие (с опорой на справочную 

информацию). Решать несложные задачи на нахождение геометрических величин в практических ситуациях (при необходимости с 

визуальной опорой). 

 

 



Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение результата. 

I – виды деятельности со словесной (знаковой) основой: 

1. Слушание объяснений учителя. 

2. Слушание и анализ выступлений своих товарищей. 

3. Самостоятельная работа с учебником. 

4. Работа с правилами. 

5. Отбор и сравнение материала по нескольким источникам. 

6. Вывод и доказательство. 

7. Анализ доказательств. 

8. Программирование. 

9. Решение текстовых количественных и качественных задач. 

10. Выполнение заданий по разграничению понятий. 

11. Систематизация учебного материала. 

12. Редактирование программ. 

 

II – виды деятельности на основе восприятия элементов действительности: 

1. Наблюдение за демонстрациями учителя. 

2. Просмотр учебных фильмов. 

3. Анализ графиков, таблиц, схем 

4. Изучение устройства приборов по моделям и чертежам. 

5. Анализ проблемных ситуаций. 

III – виды деятельности с практической (опытной) основой: 

1. Работа с кинематическими схемами. 

2. Решение экспериментальных задач. 

3. Работа с раздаточным материалом. 

4. Измерение величин. 



5. Фронтальная работа. 

6. Выполнение работ практикума. 

7. Сборка геометрических фигур из готовых деталей и конструкций. 

8. Проведение исследовательского эксперимента. 

9. Моделирование и конструирование. 

 

Тематическое планирование 

6 класс 

№ Название раздела Общее количество 

часов 

1 Натуральные числа 30 

2 Наглядная геометрия. Прямые на плоскости. 7 

3 Дроби. 32 

4 Наглядная геометрия. Симметрия. 6 

5 Выражения с буквами. 6 

6 Наглядная геометрия. Фигуры на плоскости. 14 

7 Положительные и отрицательные числа. 40 

8 Представление данных. 6 

9 Наглядная геометрия. Фигуры в пространстве. 9 

10 Повторение. Обобщение. Систематизация. 20 

                                                                                                                      Итого: 170 
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